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最小化委員会研修
内容

認知症ケアおよび身体的拘束最小化委員会

９月３０日に「身体的拘束の代替方法による身体的拘束最小化」を

テーマに研修を行いました。

多職種で患者さんの日々状況を分析し、尊厳を大切にした、より良

いケアに向けて検討を重ねた事例を通じて、身体的拘束に頼らない

ケアが、患者さんの機能回復や自宅退院、さらには、入院前に楽し

んでいた活動の再開につながることを学びました。

今後も患者さん一人ひとりの尊厳を尊重し、その人らしい生活の再

構築を支えるケアの実践をしていきたいと思います。
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