
藤枝市健康福祉大会の
ステージで体操指導しました

令和8年度藤枝市健康福祉大会にて、

藤枝市介護予防体操の藤ロコ体操を行いました。

藤枝市社協キャラクターのキー坊と、

藤枝MYFCの蹴っとばし小僧も会場を盛り上げてくれました。

聖稜リハビリテーション病院 リハビリテーション部

キー坊・蹴っとばし小僧と一緒に藤ロコ体操を実践

リハライフサポートの小原氏と、

当院の山本によるスクワット運動

の指導場面


