
藤ロコ体操指導員の養成講座開催報告

藤枝市オリジナル介護予防体操である藤ロコ体操を指導でき
る人材育成を目的として、院内スタッフ向けに運動サポーター
養成講座を実施しました。計3回参加された5名が藤枝市運動
サポーターとして認定されました。
アンケートでは「臨床でのトレーニングでも利用できる。体操の
コツを応用できる」「講師の豆知識がおもしろく、知識が増えて
嬉しかった」と前向きな反響がありました。

↑こちらのQRコードから藤ロコ体操の
動画が視聴できます。
YouTubeでも公開されています!

令和８年３月６日
リハビリテーション部


