
令和７年度

運動と心の関連について、説明と実技

ロコモ予防体操を実践

また、運動と心の関連や、運動と学力との関係について

の講義や実技を行いました。

学校保健事業を行いました
市内中学校から講座依頼があり、約200人の全校生徒を対象

に身体機能の評価や運動指導を行いました。

体操の前後に片足立ちや

体前屈などのロコモチェック

４項目を行い、１項目でも改

善を感じた生徒は半数以上で

した。

幸せホルモンの分泌・脳由来神経

栄養因子（BDNF）の活性化を目

的に、高強度インターバル運動や

音楽に合わせたリズム運動を実践

しました。
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