
資料を作成し、講義を行いました

【高齢者交通安全教室】における
体操指導について

交通安全指導員会では３２名の方が参加され、作業療法士の大畑と竹内

が担当しました。 高齢者交通安全教室の参加者は１８名で、理学療法士の

山本、作業療法士の大畑が担当しています。

どちらの講座もグループワークを取り入れ、自動車運転を想定した場面で

どこに事故の危険性があるのか参加者同士で話し合いました。

それぞれ活発に意見交換されており、非常に有意義な時間となりました。

地域貢献活動

令和７年８月２６日に交通安全指導員会全体研修会、９月１１日に

高齢者交通安全教室の地区モデル事業へ参加し、「ヒヤリ・ハット
体験と思いやり運転」というテーマで講義と体操指導をしました。

指示通りに素早く手を動かす体操の
実践場面
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