
高齢者交通安全講座の開催報告

令和6年度交通安全指導員会の
全体研修会にて『高齢者の視覚特性と
補償運転』というテーマで講義と体操を
行いました。
当日は雨天でしたが、３６名の参加者と一緒に交通安全
についての学びを深めました。体操やお手玉を用いた作業
課題の実践では、笑顔もみられ、和やかな雰囲気となりま
した。今回の講座をきっかけに『眼科を受診してみる』、
『体操を続けてみる』といった声も聞かれました。

ドライバー体操・お手玉を使った作業課題練習を参加者と実践しました！
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