
聖稜リハビリテーション病院

骨粗鬆症は予防できます！ご心配な方は、お気軽にご相談ください！

骨粗鬆症は、自覚症状が乏しく、

「背中が丸くなる」「身長が縮

む」などの症状が少しずづ起こる

ため、「病気」と気付かないこと

が多いです。また、「痛み」が発

生しないのも特徴です。

加齢や生活習慣、服用している

薬の影響など原因は様々です。

骨には密が大切です！

10月20日は骨粗鬆症デーです！

これを機に骨密度について考えてみませんか。

静岡県内でインフルエンザが大流行しており、10月初旬に注意報レベル

へ達し、小中学校での学級・学年閉鎖も急増しています。

今年の冬には、コロナとインフルエンザの同時流行が懸念されます。

手洗い・うがい・早めのワクチン接種で予防しましょう！

早めの予防で冬を乗り切ろう！！

～ インフルエンザ予防接種のご案内 ～

受付時間 平日(祝日を除く） 9:00～11:30／13:30～16:00

料金 4,000円（税込み）

※どなたでもご利用可能ですが、かかりつけの病院がある方は、
かかりつけ医にご相談のうえ、ご来院ください。

※予約不要

令和5年10月1日付けで医療連携相談事業部の部長を拝命しました渡邉里美と申します。

当院は急性期病院をはじめとする地域の医療機関や介護事業所、公共機関と連携した

取り組みを行っております。私たち医療連携相談事業部においては、ご入院中は患者

様に安心安全な入院生活と個別性を重視した安全で良質なリハビリテーション医療を

提供できるよう、また退院後は住み慣れた地域で安心して充実した生活を送ることが

できるように担当の社会福祉士がご支援させていただいております。

今後も地域の皆様に信頼していただけるよう、さらなる努力をして参ります。

医療連携相談事業部部長 新任のご挨拶
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【作り方】

①きのこは食べやすい大きさに、ベーコンは細切りにする

②熱したフライパンにサラダ油をひき、ベーコンを入れ焼き色がつくまで
中火で炒める

③きのこを入れ、炒め合わせる

④塩を振り、きのこがやわらかくなったら（A）の調味料を加え、汁気が
少なくなるまで炒める

⑤器に盛り付け、好みで黒コショウをふる

【材料】
しめじ １パック
まいたけ １パック
エリンギ １パック
ベーコン 3枚（約60ｇ）
サラダ油 大さじ１
塩 ひとつまみ

（A）みりん 大さじ１
（A）酢 大さじ１
（A）醤油 大さじ１
（A）砂糖 小さじ１
（A）おろしにんにく 小さじ１

黒コショウ 少々

きのこのマリネ

管理栄養士による
秋のおすすめ

☆きのこの栄養☆

①食物繊維･･･腸内に溜まった老廃物を体の外に出したり、腸の善玉菌の
エサになったりして腸をきれいにしてくれます。
免疫力アップも期待できます。

②ビタミン･･･ビタミンB1は疲労回復に、ビタミンB2は健康な肌や髪を作る
効果が期待できます。ビタミンDはカルシウムの吸収を助け、
骨を丈夫にします。

③カリウム･･･余計な塩分を体内から排出し、高血圧のリスクを減らします。

聖稜リハビリテーション病院

お気軽にお問い合わせください！
総務部 054-639-0198

こんな症状でお困りではありませんか？

・ろれつが回らなくて声が出にくい
・失語症で言葉が出にくい

・むせる、飲み込みにくい
・安全に食べる事を維持したい

話す

食べる

言語聴覚士が訪問します！

訪問範囲：藤枝市
焼津市・島田市の一部

お気軽にご相談ください！
訪問リハ直通：054-639-0165


