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れんげじスマイルホール様より依頼があり、令和

5年7月1日に白子100円笑店街にて「健康寿命をのば

そう！運動器健診と健康相談会」を行いました。

フレイル（虚弱）の危険度を予測する質問や握

力・立ち上がりといった筋力測定を実施しました。

医師、看護師、理学療法士などの各専門家が個人

に応じた助言を行い、参加者からは、「右足が弱い

ことに気づいた、これから鍛えます」などと今後の

生活に繋がるようなご意見をいただきました。



私の目標は、患者様とそのご家族様に寄り添える理学療法士となることです。患者様は一人一人疾患も性格も全く異なる
ため、その人に合わせた理学療法を行い、患者様の退院後の生活に向けて寄り添うことを考えて業務に携わっていきたいと
思います。そのために、知識や技術を学び、患者様の退院後の生活の質をより高めていけるよう努力していきたいと思いま
す。また、医療に携わる一員として、スタッフとのコミュニケーションを心がけたいと思います。患者様の情報を得て、円
滑なリハビリを行うためのコミュニケーションを重ね、より良いリハビリを行えるよう頑張りたいと思います。これからよ
ろしくお願いします。

理学療法士 前田 嶺

「あなたの笑顔を大切にします」という病院理念の下、患者さんが日頃笑顔で過ごせるように、その人に合った前向きに取
り組めるリハビリを提供し、退院後も患者さんやそのご家族が安心して過ごせるような環境作りにも携わっていきたいと考
えています。患者さんにとってより良い選択が出来るように、自分の知識を深めていきたいです。
また私自身もチーム医療の一員であるという自覚を持ち、他のスタッフともしっかりと連携を取っていきたいと思います。
その為にも日々のコミュニケーションを大切にしていきたいです。よろしくお願い致します。

言語聴覚士 鈴木梨花

入職して４ヶ月が経ち、だんだんと職場の雰囲気にも慣れてくることができました。今は学生の時とは違う緊張感と、こ
れから自分の担当患者様を受け持つという楽しみで胸がいっぱいです。これからの抱負としては、知らない事も多いので
色々なことを経験させていただきながら、知識と技術を吸収していきたいと思います。そして患者様と積極的にコミュニ
ケーションを取り、患者様を深く知り信頼される作業療法士を目指していきたいと思います。まだまだ至らない点がありま
すが、努力していきたいと思いますのでご指導よろしくお願いします。

作業療法士 神谷亜湖

私の目標は、親しみやすく、患者様と円滑かつ安全にリハビリができるようになることです。患者さんとのコミュニケー
ションはもちろんのこと、チームスタッフとのコミュニケーションを積極的に取ることで、リスク管理やリハビリの内容等
を理解した上で介入できるように取り組んでいきたいと思います。安全にリハビリを実施できるように自己学習に励み、わ
からないことがあれば先輩方に質問するなど、自身のリハビリの引き出しを増やし、リハビリの質も向上できるよう努力し
ていきたいと思います。入職してまだ４ヶ月なので至らない点が見られると思いますがよろしくお願いします。

理学療法士 松浦広樹

内 科 外 来 開 始

風邪・インフルエンザや生活習慣病など
体の不調でお悩みの方

【診療時間】

月～金（祝日は除く）９：００～１１：３０

発熱の場合は、ご来院前に外来受付に必ずご連絡ください。

【発熱外来診療時間】 ９：００ ～ １１：３０

禁煙 外来

そろそろ
禁煙しませんか？

診察日 ：毎週木曜日 13:30～16:30

担当医師：岡田真司

禁煙をお考えの方はお気軽にご相談ください。

詳しくは受付までお問い合わせください。

令和５年８月１日～

〒426-0133 静岡県藤枝市宮原676-1

TEL 054-639-0112      FAX 054-639-0789

https://seiryoukai.or.jp

医療法人社団聖稜会

聖稜リハビリテーション病院


