
入院リハビリ 入院しながら在宅復帰・社会参加を目指します。

外来リハビリ
退院直後の不安や疼痛性疾患、発達の促進など、幅広い分野に対してリハビリ
テーションを行います。

訪問リハビリ 自宅にて生活環境に沿ったリハビリを提供します。

通所リハビリ
（デイケア）

１日型
（グリヒル）

介護保険をお持ちの方に対し、専門的なリハビリテーションの提供をおこないま
す。1日を通して、昼食、入浴などの提供も行います。

2時間型
（にじヒル）

介護保険をお持ちの方に対し、2時間という短時間で行う外来型リハビリの提供
を行います。

入所リハビリ

長期入所
状態が落ち着いた介護保険をお持ちの方に対し、生活に沿ったリハビリを提供し
ます。

短期入所
自宅で生活しながら時々数日間入所して、ご家族の負担を軽くするよう支援しま
す。（ショートステイ）

生活リハビリ
合宿

ボトックス接種後や自宅生活に不安がある方に対して、1～3ヶ月程度の入所を
通し集中的にリハビリを行い、自宅での生活が継続できるよう支援します。

通所介護
（デイサービス）

かろやかリハ
機能訓練・口腔ケア・レクリエーションを通して、楽しみながら体作りをしてい
きます。

西益津通所介護リハ専門職（POS）が揃い、中重度利用者にも対応できます。

藤枝市の
予防事業

通所C
自宅から外に出る自信がない。やりたいことをやりたいけれど不安がある。など
を対象とした、約5ヶ月、週1回通っての運動習慣作りの場を提供します。

訪問C
身体の機能や生活場面での困りごとに対し、地域包括ケアセンターを通して自宅
へ専門職が伺い、対応方法についてのアドバイスを行います。





2時間型（にじヒル）※午前利用の一例

9:30
施設到着
バイタル測定（血圧、体温）

9:40
各自リハビリ開始
腰の温熱、準備体操（ストレッチ）、
座って又は立って足の運動

10:10 休憩

10:20 個別リハビリ

10:45
マシントレーニング、歩行訓練、機械を用い
た足や体の運動、自転車こぎ、電気治療（Six
Pad、低周波治療器） など

11:15 マッサージ、脳トレ

11:45 送迎車出発

PM 自宅で過ごす

1日型（グリヒル）

9:30
施設到着
バイタル測定（血圧、体温）

9:40 入浴

10:30 集団体操

11:00 個別リハビリ

12:00 食事

13:30 レクリエーション

14:45 休憩（おやつ）

15:45 送迎車出発



暑い夏が終わり、空気がひんやりとしてきました。今年の夏は新型コロナウイルス
対策でどこも大変だったと思います。10月に入りようやく落ち着いては来ましたが、
また次の波が来ることを考えると気が抜けないですね。

今号では入院外で受けられるリハビリサービスの紹介をさせて頂きました。今年度
からは当法人にて短時間型の通所リハビリや訪問STが開始されています。その人の状
態や生活に沿ったリハビリが提供できるよう努めていきたいです。

年末まであと少しです。良い一年だったと思えるよう、最後まで頑張りましょう！

（編集長 言語聴覚士 増田純市）

編集後記


