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岡
出
山
居
宅
介
護
支
援 

事
業
所
開
設
に
あ
た
り 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
聖
稜
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
医
師
と
し

て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
岡
田
真
司
と

申
し
ま
す
。
私
は
、
平
成
二
十
八
年
二
月

か
ら
始
ま
っ
た
地
域
包
括
ケ
ア
委
員
会

の
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
こ
の
度
、
聖
稜
会
に
お
け
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
、
重
要

な
拠
点
で
あ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

が
、
新
た
に
、
岡
出
山
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
地
域
住
民
に
と
っ
て

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
聖
稜
会
に
お
い

て
も
、
活
性
化
を
生
む
大
き
な
事
業
と

な
り
ま
す
。
ま
だ
産
声
を
上
げ
た
ば
か

り
で
す
が
、
そ
こ
に
は
、
熟
達
し
た
四
名

の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
お
ら
れ
、
と

て
も
頼
も
し
い
存
在
で
す
。 

さ
て
、
今
社
会
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
大
き
な
制
約
を
求
め
ら
れ
て 

い
ま
す
。
例
え
ば
、
誰
か
に
会
い
た
く
て

も
、
以
前
の
様
に
簡
単
に
会
う
こ
と
も

許
さ
れ
ず
、
モ
ニ
タ
ー
越
し
で
し
か
会

え
な
か
っ
た
り
、
た
と
え
会
え
た
と
し

て
も
、
条
件
を
設
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
う
し
た
な
か
で
、

閉
塞
感
と
い
う
も
の
が
蔓
延
し
、
可
能

性
が
閉
ざ
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
空
気
が

漂
っ
て
い
ま
す
。
『
コ
ロ
ナ
の
せ
い

で
・
・
・
で
き
な
い
』
や
『
こ
う
な
っ
た

の
は
コ
ロ
ナ
の
せ
い
だ
』
と
い
っ
た
具

合
に
、
や
り
場
の
な
い
気
持
ち
に
陥
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て

事
態
が
、
重
け
れ
ば
重
い
ほ
ど
、
私
た
ち

は
『
も
う
駄
目
、
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

な
い
』
と
フ
リ
ー
ズ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

同
じ
と
こ
ろ
を
ク
ル
ク
ル
と
無
限
回
廊

を
回
る
よ
う
に
気
づ
か
ず
に
溜
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
重
い

事
態
の
中
に
も
、
ま
だ
結
果
が
出
て
な

い
の
で
あ
れ
ば
、
可
能
性
と
制
約
を
み

つ
め
て
、
そ
の
う
え
で
、
実
際
に
ア
ク
シ

ョ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
は
、

我
々
が
操
舵
し
て
い
る
聖
稜
丸
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

激
し
い
嵐
の
中
で
も
、
聖
稜
丸
の
漕
ぎ

手
で
あ
る
我
々
が
フ
リ
ー
ズ
せ
ず
、
同

じ
と
こ
ろ
を
グ
ル
グ
ル
と
留
ま
る
こ
と

も
な
く
、
目
標
を
見
据
え
、
行
く
べ
き
先

に
向
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
た
と

え
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
制
約

だ
け
で
な
く
、
必
ず
、
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
我
々
は
、
只
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
、

漂
流
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
さ

あ
、
皆
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
聖
稜

丸
の
漕
ぎ
手
で
す
。
こ
の
嵐
の
な
か
を
、

み
ん
な
で
向
か
い
ま
し
ょ
う
。 
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お知らせ 
令和３年８月より、岡出山に新しく居宅

介護支援事業所を開設させていただくこ
とになりました。 
これを機に、より一層地域の皆様のご相

談にお応えできるよう邁進していく所存
でございます。迅速に対応が出来るよう
に努めてまいりますので、よろしくお願
い申し上げます。 

 
岡出山居宅介護支援ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 
     (高野・横山・熊澤・齊藤) 

地域包括ケア委員長 

岡田 真司 
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緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た

と
は
言
え
、
新
し
い
生
活
様
式
に

基
づ
く
感
染
対
策
は
継
続
的
に
取

り
組
む
こ
と
が
続
く
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
さ
ら
に
免
疫
力
を
高

め
る
よ
う
な
生
活
を
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
健
康
的
な
生
活
を
送

る
た
め
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
良
質
な
睡

眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
コ
ロ
ナ
で
疲
れ
た
体
に
免
疫

力
を
ア
ッ
プ
す
る
食
材
を
紹
介
し

ま
す
。 

 

〈
編
集
後
記
〉 

当
院
で
は
五
月
下
旬
よ
り
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
個
別
接
種

を
実
施
し
、
こ
の
十
一
月
ま
で
に
二

千
人
余
り
の
地
域
の
皆
様
に
無
事

接
種
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
副
反
応
や
熱

中
症
対
策
を
念
頭
に
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
な
に
ぶ
ん
不
慣
れ
な
こ
と

か
ら
、
接
種
を
受
け
に
来
ら
れ
た
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
効
果
と
も
い
う
べ
き
か
、
緊
急
事

態
宣
言
は
解
除
さ
れ
、
一
時
の
緊
迫
し

た
医
療
体
制
の
状
況
は
落
ち
着
き
を
取

り
戻
し
て
お
り
ま
す
。
「
第
六
波
が
必

ず
起
こ
る
」
等
々
、
ま
だ
ま
だ
先
が
見

定
ま
ら
な
い
中
、
私
達
は
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
で
何
を
学
び
今
後
に
活
か
し
て
い
く

の
か
、
見
つ
め
直
す
機
会
で
あ
る
と
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。 

          
 （

編
集 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
管
理
委
員
会
） 

栄
養
科
よ
り
～
免
疫
力
を 

ア
ッ
プ
す
る
食
材
に
つ
い
て
～ 

 

あ
あ 

免疫力をアップする食材 

栄養素および成分 働き 多く含まれる食材 

ビタミン類 

ビタミン A 体内の粘膜を正常に働かせる 緑黄色野菜、卵 

ビタミン C 白血球の働きを強化 果物（柑橘類） 

ビタミン E 
抗酸化作用・免疫細胞の活性化・血管

拡張 
ナッツ類 

ビタミン D 免疫の働きを整える キノコ類、魚類（イワシ・鮭等） 

ミネラル 亜鉛 免疫細胞の活性化、抗体産生調節 ナッツ、豆類（大豆製品）、卵、ウナギ 

その他 
食物繊維 腸内環境改善、整腸作用 野菜類、海藻類、きのこ類、豆類 

乳酸菌 腸内環境改善 発酵食品(納豆、ヨーグルト、キムチ） 

 
〈
聖
稜
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
〉 

理
事
就
任 

（
令
和
三
年
八
月
一
日
付
） 

 

横
山 

日
出
太
郎 

 
 

 

（
院
長
兼
介
護
事
業
管
理
者
） 

五
十
嵐 

有
紀
子 

 
 

 
(

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
長)

 

 

密を避けて屋外待機 屋内待機 


